Rezim dne v materskeé skole

... se odviji od pravidelného Fadu, zaroven poskytuje mozZnost flexibility

gg @ Provoz materske skoly 6:00 - 16:30 hod.
,{,’;’i‘;g PFi rannim schdzeni déti jsou rodice povinni predat dité ucitelce.

Doba pfFichodu je stanovena do 8.00 hod., poté neni Cip aktivni.

Ranni hry, spontdnni a Fizené ¢innosti: 6 —9:30 hod.

Ranni hry probihaji formou spontannich ¢innosti podle vybéru ditéte, déti si hraji ve skupiné nebo
samostatné, mizZe probihat i fizend individudlni ¢innost. Ucitelka je aktivnim Ucastnikem her, détem
pfi hfe pomah3, hraje si s nimi, nastavuje a upfesnuje pravidla spole¢ného souziti, vytvari podminky
pro hru, usmérnuje hru atd.

Télovychovné chvilky zafazujeme denné, organizovany jsou zpravidla pfed svadinou, ale i v rdmci
fizené ¢innosti, v rdmci pobytu venku, v pribéhu celého dne.

umoznuje uspokojit odlisSné potreby a jeji organizace vede u déti
k samostatnosti pti sebeobsluze a stolovani. Déti si ptipravuji misto, pfibliznou dobu podavani (mezi
8-9 hod) i velikost porce.

Rizend &innost je zpravidla organizovéna po svaiing, probihd v jednotlivych tfidach réiznou
formou, vzdélavaci nabidka je nastavena tak, aby pomér mezi fizenymi a spontdnnimi ¢innostmi byl
vyvazeny. Tato ¢innost ma sv(j pedagogicky zamér a cil. Je motivovana ucitelkou tak, aby dité do
této Cinnosti vstupovalo dobrovolné na zakladé zajimavé nabidky a motivace ze strany ucitelky. Tyto
¢innosti na sebe vzdjemné navazuji, dopliuji se a tvofi tzv. integrovany celek.

Pobyt venku véetné pfipravy na odchod/po navratu a obéd: 9:30 — 12:15 hod.

Pobyt venku probihd po maximalné moznou dobu, idedlné v dobé od 9:30-11:30 hod.
Umoznujeme v této dobé détem spontanni pohyb a pohybové vyiiti, klademe velky dlraz na
bezpecnost déti a vytvarime povédomi o prirodé, jeji ochrané, o bezpeci svém i ostatnich. Pobyt
venku je omezen pouze v dobé nepfiznivého a mrazivého pocasi. Naopak v teplém obdobi
organizujeme fizenou ¢innost ¢asto mimo budovy — na zahradé, v pfirodé...

Obéd probihad zhruba v dobé od 11:30-12 hod., déti se spolupodili na pfipravé stolovéni a jsou
vedeny k sebeobsluze pfi jidle. Déti do jidla nenutime! Spoléhdme v tomto ohledu na spolupraci s
rodici a respektujeme stravovaci ndvyky v rodiné, alergie, zdravotni dlivody apod., zaroven ¢ekdme
od rodic¢li podporu v ochutnani jidla a v Usili 0 osvojeni si zdravych a spravnych stravovacich navyka.
Pitny rezim je zajiStén ve vsech tridach v prlbéhu celého dne, pfi pobytu na zahradé skoly a pfi
odpolednich ¢innostech venku. Vyzveddvdni po obédé v case 12 — 12:20 hod.

Odpoledni odpocinek a odpoledni zajmové Cinnosti 12:15 — 16:30 hod.
Odpocinek na lehatku je korigovén potfebou ditéte, nemame nastaven aZ tak pevny rezim této
doby. Mladsi a,,spavé” déti vyuZivaji tuto dobu ke spanku, starsi pouze odpocivaji, ucitelky vyuzivaji
tuto dobu k individudlnim ¢innostem s predskolnimi détmi.

Odpoledni zajmové Cinnosti nasleduji po odpoledni svadiné 14-14:15 hod. aZ do odchodu déti
domd. Jsou vénovany individudinim a skupinovym hram a ¢innostem na zakladé zajmu déti jak ve
tridé, tak za pfiznivého pocasi na Skolni zahradé. Vyzvedavani nejdfive 14:15.

Pfi vyzvedavani ditéte poéitejte s ¢asem na previékani! V 16,30 konéi provoz MS — v tu dobu se jiz zamyka
budova MS (neni to ¢as pro vyzvedavani ditéte).



