Predskolaci si uzili brusleni i plavani

Déti z Materské Skoly Smetanova si v prvnim Ctvrtleti vyzkousSely dvé oblibené zimni
a sportovni aktivity — brusleni a plavani. Cely program byl soucasti pravidelného
pohybového vzdélavani, které Skolka organizuje s cilem podpofit zdravy Zivotni styl a
rozvoj pohybovych dovednosti u nejmensich.

Kazdy tyden se déti s nadSenim vydavaly na zimni stadion, kde se ucily stat na
bruslich, udrzovat rovnovahu a klouzat po ledé. | ti, ktefi stali na bruslich poprve,
udélali béhem lekci velké pokroky. ZkusSeni instruktofi déti povzbuzovaly a ucily je
formou her, takze si brusleni opravdu uzily.

Kromé ledu si déti vyzkouSely také vodu. V ramci lekci plavani, které probihaly
v krytém bazénu, si osvojovaly zakladni plavecké dovednosti, ucily se nebat vody a
rozvijely spravné dychani i pohyb ve vodnim prostfedi. ,Bylo radost sledovat, jak déti
ziskavaji jistotu a radost z pohybu. At uz na ledé nebo ve vodé, kazdy si nasel néco,
co ho bavi, " fekla pani ucitelka Karolina Velka.

Diky témto aktivitam déti nejen posiluji své zdravi, ale také si uziji spoustu zabavy a
nauci se néco nového. RodiCe i pedagogové ocenuji, ze Skolka nabizi tak pestry a
smysluplny program pro malé sportovce.
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